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Miso, hydina, ryby, vajcia — projektové vyucovanie

Ciel’:
e Ziak rozumie potrebe prijimat’ vo svojej strave primerané mnoZstvo misa, misovych
vyrobkov, vajec a strukovin ako zdroj dolezitych vitaminov, mineralnych latok
a vlakniny, ktoré s dblezité pre zdravy vyvin jednotlivca.
Viest Ziakov k zdravému spOsobu Zivota.
Rozvijat’ estetické citenie.

Vyucovaci predmet:
Slovensky jazyk a literatura — Recepty, Cudova a umeld rozpravka, 3. - 4. ro¢nik.
Prirodoveda — Zdrava vyZiva, 3. - 4. ro¢nik (rast a vyvin), Zmyslové organy (chut,
¢uch, hmat), Voda (pokusy s vajcom).
Pracovné vyucovanie — Stravovanie a priprava jedal (potraviny rastlinného
a zivo¢isneho pdvodu, zdrava vyziva).

Pomocky: kniha Kubko a Matko, postavicky z rozpravky, slanina, pecivo, rézne druhy
zeleniny, koreniny a pochutiny, vajicka, strukovina, prezentacia, pracovny list, kuchynské
riady, rozpravky a omal'ovanky, dataprojektor, notebook.

Priprava: Tejto aktivite predchadzala priprava aktivit v spolupraci s rodi¢mi. Deti si mali na
DU pripravit' recept so svojou obl'ibenou doma vyrobenou natierkou z mésa, masovych
vyrobkov, vajec, strukovin a priniest’ z nej na ochutnavku pre spoluziakov, alebo si priniest’
suroviny na jej vyrobu do Skoly, aby sme ju vyhotovili spolo¢ne.

Postup / realizacia:
1. Vystavka zeleniny a ovocia, mlie¢nych a mésovych vyrobkov, strukovin a vajec.

Priebezny rozhovor o vyrobkoch na vystavke — Znacka kvality SK. Priprava receptov
a natierok. Deti si rano priniesli vypracovanii doméacu ulohu, t.j. pripravili na lavicu
svoj recept s nadobkou k ochutnavke.
Postupne kazdy odprezentoval svoj recept a zaroven sme si povedali, ¢im st suroviny
Z natierky prospesné pre nase zdravie.
Rozhovor o odprezentovanych receptoch — o sme si zapamatali, ¢o nas uputalo, ¢o
nové a zaujimavé sme dozvedeli (SJL).
Priprava tanierov a mis na ochutnavku s vyuzitim zeleniny. Kazdy si vybral
z pripraveného peciva a zeleniny to, ¢o mu najviac vyhovovalo k donesenej natierke
a pripravil pre spoluziakov tanierik k ochutnavke. Tie deti, ktoré si priniesli suroviny,
nam predviedli, ako sa natierka vyraba. Spolupraca deti pri ¢innosti.
Ochutnavka a zhodnotenie prac a natierok. Vyhrala rybacia natierka — je u deti
najobl'ubenejsia (PVC).
Hédanka pre deti — aka natierku ma rada pani ucitel’ka — napoveda rozpravkou.
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Rozpravka: Marianna Grznarova - Ako sa Kubko s Matkom do popuku slaniny
najedli. Text ¢ita Ziak z triedy, ktory vie vel'mi dobre ¢itat’ a po precitani dokaze aj
Z precitaného textu klast’ otdzky. Deti st nauené tymto spésobom pracovat’ —
vyucujuci len usmeriiuje. Zaspievame si piesen ,,Pokapala na salasi slanina* (SJL,
HUV).

Opétovné polozenie otazky: Akl natierku ma rada pani ucitel’ka? Deti najskor
odpovedali, Ze slaninkovi. Az po usmerneni — aky d’al$i produkt dostaneme zo
slaniny, uhadli — oskvarkovu.

Rozhovor 0 zdravych a nezdravych tukoch, o prijatom zdravom mnozstve tukov

a nahrade oskvarkovej natierky natierkou z tofu a smazenej cibul’ky (PDA).

. Prechod Kk prezentacii o mise, vajciach a strukovinach. Vyuzitie prezentacie, rozhovor.

. Kratka prezentacia pokusov o vajicku a pokusy v triede (Cerstvost’ vajca, morska slana
voda).

. Z rozpravky do rozpravky — €asto sa niektoré z potravin alebo zvierat dostane aj do
rozpravok a piesni. Spominate si na nejaké? (O rybarovi a zlatej rybke, Ako §lo vajce
na vandrovku, Sluzil som sluzil.)

13. Na zaver si podl'a obrazkov zaspievame pieseii ,,S10zil som, sluzil to prvé leto*
(vyuzitie vedomosti z MAT — kol’ko bolo zvierat — hovor nasobky, ¢islo zakladné
a poradoveé).

14. Vyhodnotenie dna.

Zhrnutie: Pripravou jedal sa ziaci naucili ovladat’ postupy pripravy zdravych natierok,
prehibili si manualne zruénosti pri vytvarani jedal zdravej vyzivy. Zarove sa teoreticky a
prakticky ucili zdsadam spravnej Zivotospravy a zdravého Zivotného §tylu.

V ramci zdravotnej vychovy si Ziaci pripravou jedal osvojovali myslienkové postoje pri
hodnoteni vlastného zdravia. Stretavali sa s rdznymi metddami ucenia sa a hier.

Ziaci chépali potrebu zdravého Zivotného prostredia (pdda, voda, vzduch) pre zdravy rast

a vyvin zvierat a rastlin, potrebu konzumovania mésa, vajec a strukovin pre ich zdravy vyvin
a rast. Ziaci experimentovanie a pokusy vnimaja vietkymi zmyslami, rozvijaju svoje
intelektualne, senzorické i motorické schopnosti a u¢ivo si lepsie osvojujii a upeviuji v
pamaiti.

Prilohy:
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Ako sa Kubko s Matkom
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